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Hintergrund

Fehler in der Pharmakotherapie sind haufig und betreffen wahrscheinlich etwa 1-25% aller Verschreibungen von jungen Arzten

[1]. Bel Abschluss des Medizinstudiums beschreibt sich nur eine Minderheit als ,kompetent zu Verordnen® [2]. Der
Schweizerische Lernzielkatalog formuliert 32 auf der Pharmakotherapie basierende Lernziele, 12 davon auf Level 2 («be able

to cope with it in practice») [3].
Unser Ziel ist es, die Medizinstudierenden in Erganzung zu den Vorlesungen optimal auf die klinische Tatigkeit des
Medikamente Verordnens vorzubereiten. Bereits umgesetzt sind das Blended Learning ,Arzneimittelrezepte korrekt

schreiben”[4] und das E-Learning ,Polypharmazie im Alter” [3].

In Zusammenarbeit mit einer klinischen Pharmakologin (K.F.) und dem IML entwickelte das BIHAM ein E-Learning, das allen
Berner Medizinstudierenden im 6. SJ wahrend des Frihjahrs 2014 zur Verfligung stand. Das Lernmodul deckt wesentliche

Bereiche des Verordnens im klinischen Alltag ab:

_ _ ACE-Hemmer
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Ein ACE-Hemmer mit kurzer Wirkdauer ist dem mit einer langen
Wirkdauer als Anfangstherapie vorzuziehen

Geubt wurde mittels Multiple Choice Fragen und offenen Fragen unter ~ Enalapril in der Dosierung 10mg 1-0-0 konnte eingesezt werden. da es
Zuhilfenahme von gangigen Online-Datenbanken (online-compendium,

safetravel...). Die Fallvignetten spielen in einer Allgemeinpraxis und

decken haufige medizinische Fragestellungen ab. o it e o1 des Patienten muss die Anfangsdosierung

Die bereits laufende Therapie mit Toresamid muss vor dem Einsatz mit
einem ACE-Hemmer abgesetzt oder mindestens reduziert werden

Online-Forum

Parallel zum E-Learning war ein moderiertes Forum aufgeschaltet, welches die Diskussion uber fachliche Schwierigkeiten im
E-Learning ermoglichte.

Erste Erkenntnisse

Das E-Learning wurde trotz Freiwilligkeit und laufender Priufungsvorbereitung von 43 von insgesamt 183 Studierenden
bearbeitet und scheint damit ein Bedurfnis abzudecken. Die gegebenen Antworten zeigen auf, dass die Studierenden grosse
Muhe beil der Umsetzung der bekannten Grundsatze der Pharmakotherapie auf konkrete medizinische Fragestellungen

haben.

Erste Schlussfolgerungen

Ein Angebot an Ubungen zur konkreten Anwendung pharmakotherapeutischen Wissens fur Studierende ist
unbedingt notwendig, auch im Hinblick auf die nachfolgende Arbeit an klinischen Weiterbildungsstatten, wo das

Verschreiben und Verordnen von Medikamenten zum Alltag gehort.
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